
Учебный план 

ДООП «Школа раннего развития «Ступени» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности «АБВГДейка» 

Учебный план первого года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Кружатся осенние 

листья 

    

1.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Проверочная 

работа 

1.2  По тропинкам, по 

дорожкам 

11 5 6 Наблюдение 

1.3  Найди звук в  слове. 1 - 1 Проверочная 

работа 

 Итого 13 5,5 7,5  

2. Ах, снег-снежок!     

2.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Наблюдение 

2.2 Зимние забавы 9 4,5 4,5 Наблюдение 

2.11 Кот, лиса и петух 1 - 1 Проверочная 

работа 

 Итого 11 5 6  

3. Зелёные листики     

3.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Наблюдение 

3.2 Весна-красна 10 5 5 Наблюдение 

3.3 Приключения солнечного 

зайчика 

1 - 1 Проверочная  

работа 

 Итого 12 5,5 6,5  

 Всего по программе 36 16 20  

Учебный план второго года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Кружатся осенние 

листья 

    

1.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Проверочная  

работа 



1.2  По тропинкам, по 

дорожкам 

10 5 5 Наблюдение 

1.3  Сема слова. 1 - 1 Проверочная  

работа 

 Итого 12 5,5 6,5  

2. Ах, снег-снежок!     

2.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Наблюдение 

2.2 Зимние забавы 10 4,5 5,5 Наблюдение 

2.3 Звуки и домики. 1 - 1 Проверочная  

работа 

 Итого 12 5 7  

3. Зелёные листики     

3.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Наблюдение 

3.2 Весна-красна 10 5 5 Наблюдение 

3.3 Солнечный зайчик. 

 

1 - 1 Проверочная  

работа 

 Итого 12 5,5 6,5  

 Всего по программе 36 16 20  

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности «Математические 

ступеньки» 

Учебный план первого года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Осенний листопад     

1.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Проверочная 

работа 

1.2  В стране математике 11 5 6 Наблюдение 

1.3  Треугольная страна 1 - 1 Проверочная 

работа 

 Итого 13 5,5 7,5  

2. Зимушка-зима     

2.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Наблюдение 

2.2 Зимние игры и забавы 9 4,5 4,5 Наблюдение 

2.3 В мире цифр 1 - 1 Проверочная 

работа 



 Итого 11 5 6  

3. Весенний ветер     

3.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Наблюдение 

3.2 Журчат ручьи 10 5 5 Наблюдение 

3.3 В гостях у сказки 1 - 1 Проверочная  

работа 

 Итого 12 5,5 6,5  

 Всего по программе 36 16 20  

 

 

Учебный план второго года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Осенний листопад     

1.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Проверочная  

работа 

1.2  Математическая страна 10 5 5 Наблюдение 

1.3  Геометрические фигуры в 

окружающем мире 

1 - 1 Проверочная  

работа 

 Итого 12 5,5 6,5  

2. Зимушка-зима     

2.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Наблюдение 

2.2 Зимние игры и забавы 10 4,5 5,5 Наблюдение 

2.3 В мире цифр, знаков 1 - 1 Проверочная  

работа 

 Итого 12 5 7  

3. Весенний ветер     

3.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Наблюдение 

3.2 Журчат ручьи 10 5 5 Наблюдение 

3.3 Планета Земля 1 - 1 Проверочная  

работа 

 Итого 12 5,5 6,5  

 Всего по программе 36 16 20  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа естественнонаучной направленности «Наш дом – Земля» 

Учебный план первого года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов 



Всего 
Теори

я 

Практик

а 

Формы 

контроля 

1 Мир вокруг нас     

1.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входящая 

диагностика 

1.2 Мир природы 

 

15 4 11 Практическ

ая работа 

1.3 Мы и сами с усами 

 

3 0,5 2,5 Практическ

ая работа 

 Итого 19 6 13  

2 Богатство родного края     

2.1 Родной город 

 

6 1,5 4,5 Практическ

ая работа 

2.2 Наш край 

 

10 3,5 6,5 Практическ

ая работа 

2.3 Итоговое занятие  1 - 1 Итоговая 

диагностика 

 Итого  17 5 12  

 Всего по программе: 36 11 25  

 

Учебный план второго года обучения 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а 

1 Мир вокруг нас     

1.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входящая 

диагностика 

1.2 Мир природы 

 

14 4 10 Практическ

ая работа 

1.3 Мы и сами с усами 

 

4 0,5 3,5 Практическ

ая работа 

 Итого 19 5 14  

2 Богатство родного края     

2.1 Родной город 

 

5 1 4 Практическ

ая работа 

2.2 Наш край 

 

11 4 7 Практическ

ая работа 



2.3 Итоговое занятие  1 - 1 Итоговая 

диагностика 

 Итого  17 5 12  

 Всего по программе: 36 10 26  

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа художественной направленности «Мастерская волшебников» 

Учебный план  

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Фантазии из песка и 

пластилина 

    

1.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входящая 

диагностика 

1.2 Пластилинография 4 1 3 Практическая 

работа 

1.3 Кинетический песок 7 1,5 5,5 Практическая 

работа 

1.4 Песочная анимация 8 2 6 Практическая 

работа 

 Итого 20 5 15  

2 Бумажные превращения     

2.1 Оригами 8 2 6 Практическая 

работа 

2.2 Бумагопластика 

 

7 2 5 Практическая 

работа 

2.3 Итоговое занятие  1 - 1 Контрольная 

работа  

 Итого  16 4 12  

 Всего по программе: 36 9 27  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа технической направленности «ЛЕГО и художественное 

конструирование» 

Учебный план  

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 



1. Конструирование из 

бумаги и картона. Оригами  

    

1.1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Игра  

1.2 Фигуры и логика 4 - 4 Практическая 

работа 

1.3 Творческая мастерская 11 2,5 8,5 Практическая 

работа 

1.4 Итоговое занятие 1 - 1 Презентация 

поделок 

 Итого 17 3 14  

2. Конструирование из 

ЛЕГО-деталей 
   

 

2.1 Знакомство с 

конструктором 

5 2 3 Практическая 

работа 

2.2 ЛЕГО-мастерская 13 4 9 Практическая 

работа 

2.3 Итоговое занятие  1 - 1 Презентация 

моделей 

 Итого 19 6 13  

 Всего по программе 36 9 27  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа естественнонаучной направленности «Юные исследователи» 

Учебный план  

№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Фокусы в природе     

1.1 Вводное занятие. 

Я и мир вокруг 

1 0,5 0,5 Наблюдение  

Опрос 

1.2 Вода – источник жизни 1 0,5 0,5 Наблюдение  

Опрос 

1.3 Экспериментирование 

с водой 

4 0,5 3,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

1.4 Воздух – смесь газов 1 0,5 0,5 Наблюдение  

Опрос 

1.5 Экспериментирование 

с воздухом 

3 0,5 2,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 



1.6 Почва – плодородный 

слой земли 

1 0,5 0,5 Наблюдение  

Опрос 

1.7 Экспериментирование 

с песком, глиной 

2 0,5 1,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

1.8 Свойства света 1 0,5 0,5 Наблюдение  

Опрос 

1.9 Оптические 

эксперименты 

3 0,5 2,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

1.10 Электричество 1 0,5 0,5 Наблюдение  

Опрос 

1.11 Электрические 

явления 

2 0,5 1,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

1.12 Механические 

явления.  

Сила тяготения 

1 0,5 0,5 Наблюдение  

Опрос 

1.13 Инерция 2 0,5 1,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

1.14 Магнит 1 0,5 0,5 Наблюдение  

Опрос 

1.15 Магнитные явления 2 0,5 1,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

 Итого 26 7,5 18,5  

2 Экспериментальная  

лаборатория 

    

2.1 Мир бумаги 1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

2.2 Как принцесса 

Ниточка семью 

одевала 

1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

2.3 Сами мы монтёры 1 0,5 0,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

2.4 Свойства дерева и 

металла 

2 1 1 Практическое 

задание 

Наблюдение 

2.5 Волшебное зеркало 1 0,5 0,5 Опрос 



2.6 Вулканы 2 0,5 1,5 Практическое 

задание 

Наблюдение 

2.7 Секретное послание 1 - 1 Практическое 

задание 

Наблюдение 

2.8 Итоговое занятие 1 - 1 Самостоятельная 

работа 

 Итого 10 4 6  

 Всего по программе 36 11 25  
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